
 
Петак, 21.06.2019. ГАЛЕРИЈА ресторана ТАЈНИ ЗАЧИН од 19,00 

ПОЗИВНИЦА ЗА ВЕЧЕ ТАЈНОГ ЗАЧИНА 
Београд, Гаврила Принципа 43 

 

 
 

    
 

 
Т е м а: 

КАКО ДОЖИВЕТИ СТОТУ 
 
 

Предавач: Проф. др Бранко Јаковљевић, професор Медицинског факултета у Београду   

 
     Сан о вечитој младости и бесмртности стар је колико и људски род. Научна достигнућа су нас 
приближила овом сну. Медицинска открића у двадесетом веку дуплирала су просечну дужину 

животног века. Двадесети век је обележила борба против 
болести, двадесет први век ће обележити борба против лоших 
животних навика.  
     Генетски фактори доприносе дуговечности са тек 25 одсто. 
Остатак зависи од личног труда и фактора животне средине. 
Предавање ће бити покушај да се укаже на то шта сваки 
појединац може да учини за своје здравље, како се хранити, 
вежбати и пити да би продужили младост, одложили старење 
и доживели стоту.  
 
     Проф. др Бранко Јаковљевић, специјалиста хигијене и 
субспецијалиста исхране. Запослен на Катедри за хигијену и 
медицинску екологију Медицинског факултета у Београду. 
Ради у Саветовалишту за исхрану Медицинског факултета. 
Подпредседник Удружења за хипертензију Србије. 

 
 

Уз излагање Проф. др Бранка Јаковљевића и прикладни агапе – надамо се новом дивном егрегору! 
Резервишите ПЕТАК 21.06.2019. од 19,00 часова за ВЕЧЕ ТАЈНОГ ЗАЧИНА...!  

Информације и резервације на телефон: 011/7619298 ili 011/7612957. 


