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TEPSINTEZA - OD 1976.

© TELESNO - PSIHOLOSKA SINTEZA
( za licni rast)

Radix
Vegetoterapija
psihodinamika

® TELESNO- PSIHOTERAPEUTSKA SINTEZA
(za psihoterapiju)




TEORIJSKI DOPRINOSI
PROF DR LJILJANA KLISIC :

Teorija razvoja ORGAZMA . Funkcija Blazenstva.
Teorija razvoja AGRAZMA . Od Agresije do prave Moci.

Nastavak Psihoanaliticke teorije Psihoseksualnog razvoja. Razvoj
posle Genitalnog primata: Srcani primat, NeDualni primat.

Nastavak teorije razvoja Karakternih Struktura. Posle genitalnog
se formira Srcani karakter posle cega dolazi do rastapanja
karaktera jer nema vise smrznute funkcije i to dovodi do stanja
NeKaraktera - svesnog jedinstva sa Svim.

Trauma klasifikacija: Onto trauma, Tabu trauma, trauma
Saosecajnosti, Civilizacijska trauma, itd

Cojstvo kao somatska Ego funkcija. Preteca Asertivnosti. Ima nizi
i visi deo.
Pluridimenzionalni pristup




JEDINSTVO PSIHE | TELA

® bazicna postavka je da postoji funkcionalno
jedinstvo izmedu psihe i tela i da je telo
takode manifestacija lichosti.




Prof Dr Ljiljana Klisi¢
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INTROJEKCIJA | PROJEKCIJ
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Pulsacija Pulsacija Projekcija Introjekcija
OUT-STROKE IN-STROKE Blok OUT-stroke  Blok IN-stroke
fleksibilna fleksibilna




KARAKTERISTIKE TEPSINTESIS

1. Grana Telesnih Psihoterapija - integrativna dubinska telesna
psihoterapija.

2. Rajhijanske psihoterapije - maticna skola Radix - klasicna
vegetoterapija humanistickog smera.

3. Radi sa jedinstvom tela i psihe kao i cele licnhosti. Princip
otelovljenosti.

/Zj\\‘

4, Naucno zasnovana, istrazivana i objektivno proucavana
metoda.

5. Odredenje: Otelovljena relaciona dubinska psihoterapija.
6. Cilj rada: smanjenje patnji i problema, psiholoski rast i

razvoj licnosti, vrhunska postignuca i ostvarenja.

7. Specificnosti skole TePsyntesis su: Inovacije - vec prikazali
8. Polja rada: licni rast, psihoterapija, edukacija.

10.  Sinteza postojecih znanja i stvaranje novog.




TRAGANJA, ISTRAZIVANJA

Studiranja TP Radix u Kaliforniji

Neka me vodi Zudnja Srca,
Neka se izrazava Sustina!

Kongresi i seminari sirom sveta / Sportovi
Trening psihe i tela / Knjige i élanci

Osnivantje i razvof Ekole TePsy
Osnivanje strucnift UdrnZenja TP kod nas i u svetu - WCBP




RAZVOJ ORGAZMA

Nesvesno jedinstvo sa Svim

1. Primitivna orgazam

/

Narcisoidni orgazam
(sve je deo mene)

2. Nezreli omnipotentni
orgazam (psihoti¢ni)

Subsvesnost
(pre - personalna)

Svesno jedinstvo sa Svim

—

7. Nedualni orgazam

\

Blazenstvo
(Ja sam deo svega)

6. Ekstati¢ni orgazam
Supersvesnost
(transpersonalna)

Samosvesnost
(personalna)

Perverzni orgazam

3. Nezreli limitirani orgazam

(neuroti¢ni)

Produzeni orgazam

5. Zreli orgazam

4. Blokirani orgazam
(frigidnost i impotencija)

Pulsacija i praznjenje
Kontakt samo sa sobom

Partner se zloupotrebljava kao
objekat (JA - JA)

Stanje SEBICNOSTI

Pulsacija i transformacija
Kontakt i sa sobom i sa drugima

Partner je subjekt
(JA-TI)

Stanje LJUBAVI




KONTINUITET EVOLUCIJE ? RAT???




SRCE - NOVE ULOGE ODLUKE

Vase srce stvara elektromagnetno polje
koje se moZe meriti, ali su izmerene i
neke nove karakteristike
koje su iznenadile istraZivace.




DNK, GENIFNEPROMENLJIV1?
MENJAJU SE U OSECANJIMA ?



http://www.bebamur.com/blog/greg-brejden-istrazivanja-o-samoisceljenju-dnk

MOZAK ILI SRCE ?

® Najnovija
istrazivanja
dovode u
ozbiljnu
sumnju
dominantnu
ulogu mozga u
ponasanju a
primat pocinje
da preuzima
SRCE !




Nefokusirani, Univerzalni
primitivni primat primat

Oralni primat Srcéani primat

\ /

Analni primat Dijafragmatski primat

\ /

Falusni primat Genitalni primat

W




RAZV0OJ KARAKTERNIH STRUKTURA

Nefokusirani,
primitivni

shizoidne,
oralne,
simbiotske,
meke, strah
blokeri

Oralni

mazohisticke§ Analni
,psihopatske,
bes blokeri

Falusni
narcisticki,
tvrdje, bol
blokeri;

Univerzalni

Srcéani

Dijafragmatski

Genitalni

Latencija

rigidne,
pasivne karakterne tvrde
strukture,
blokiranje

maskimalno

nema karaktera,
potpuno proto¢ne.
nema rigidne
granice, samo jaku
individuaciju i svest
pravom Sopstvu.

protocniji,
fleksibilnije,
Protocnost
Srca 1 red,
2 red,

3 red

otvaranje ka
Visem Selfu,
pocetak
integracije

histericne,




HeartMath
Institute




ERIKSON: PSIHO-SOCIALNA TEORIJA

autonomy vs. shame and doubt initiative vs. guilt
- Q
trust industry
Vs. VS.
mistrust inferiority
Stages of Psychosocial
Development
ego integrity identity

Vs,
despair

Vs.
role confusion

generativity vs. stagnation intimacy vs. isolation

verywell




Prva godina

Druga godina

Od 3. do 5-6.
godine

Od 6-7. godine
do puberteta

Adolescencija
(pubertet 1
mlada

Oralni stadijum:

Usta su centar prijatnih senzacija (dok
beba sisa i grize) 1 psihoseksualne
dinamike.

Analni stadijum:

Amnus je centar prijatnih senzacija (
beba uci da kontrolise praznjenje) i
dinamike.

Falusni stadijum:

Deca razvijaju genitalnu radoznalost, a
glavna dinamika vezana je za razvoj 1
razreSenje Edipovog komplelksa
(libidinalna ulaganja u roditelja
suprotnog pola i agresivna ulaganja u
roditelja istog pola).

Latencija (mirovanje):

Seksualni porivi su potisnuti; deca su
usmerena na ucenje i ovladavanje
vestinama.

Genitalni stadijum:
Budenje seksualnih zelja, razvoj
genitalne (zrele) seksualnosti usmerene
ka vrénjacima suprotnog pola, sa

~1l1¢6 "en1rod C11¢€

Poverenje naspramn ?"I(?pO‘I-‘EI‘E?’.y-ﬂ N
Beba uci da veruje drugima ili da im ne
veruje

Autonomija naspram stida i summje:

Deca uce da “vezbaju” svoju volju i da se
kontrolisu ili postaju nesigurna i sumnjicava
da mogu sama da urade neke stvari.

Inicijativa naspram krivice:

Deca uce da iniciraju sopstvene aktivnosti i
uzivaju u svojim postignuéima ili osecaju
krivicu zbog svojih pokusaja da postanu
nezavisna.

Odgovornost naspram inferiornosit:

Deca uce da budu kompetentna i efikasna u
aktivnostima koje drugi cene ili se osecaju
manje vrednom.

Identitet naspram zbrke uloga:

Igradnja liénog identiteta zasnovanog na
zdravoj integraciji u socijalnim grupama
kojima mlada osoba pripada ili konfuzija u
vezi identiteta 1 uloga.




TAJNA: PRIMAT SRCA! = VODIC ?

MAGNETNO POLJE SRCA MOZE DA IDE
NEKOLIKO METARA OKO VASEG TELA.

TO ]E RAZLOG ZASTO OSE E
NEKE OSOBE NA VAS UTICE POZITIVNO
ILI NEGATIVNO.

Shafon Zirgfen



NAGONI NASH NASUSN

@ Vreme u kome zivimo je vreme ogoljenih
nagona- Nagona za samoodrzanjem i
nagona za produzenjem vrste.

@ U TePsintezi istrazujemo evoluciju
bazicnih ljudskih nagona:

nagona za samo-odrzanjem (agresija) i
nagona za produzenjem vrste (seksualnost).

@ Evolucija primitivne agresije vodi
u stvarnu moc.

@ Evolucija primitivhe seksualnosti
vodi ka radosti i vecem uzivanju.




RAZVOJ AGRESIJE

Nesvesno jedinstvo sa Svim
1. Primitivna agresija

/

Narcisticko prainjenje agresije

/

2. Destrukcija
Subsvesnost

(pre - personalna)

Svesno jedinstvo sa Svim

7. Nedualna svemocd

Transformacija volje

\

6. Stvarna moc¢

Supersvesnost ("Eko” moc)

(transpersonalna)

Samosvesnost
(personalna)

Mrac¢na vlast nad ljudima

\

3. Manipulativna agresija

“Cojstvo”

/

5. Asertivnost

4. Pasivnost

Pulsacija i praznjenje
Kontakt samo sa sobom

Partner se zloupotrebljava kao
objekat (JA - JA)

Stanje SEBICNOSTI

Pulsacija i transformacija
Kontakt i sa sobom i sa drugima

Partner je subjekt
JA-TI

Stanje LJUBAVI




PRIMAT SRCA - KOHERENCIJA SA
MOZGOM: ZDRAVLJE, SPOSOBNOSTI




SVRHA | OSECANJA

OSECANJE
OSECANJE
(nesvesno) (svesno)

SEBICNOST Jedinstvo sa svim

nesvesno svesno LJUBAV

Predaja
osecanju
Nedualni ‘ Bezuslovna

orgazam ljubav

Transformativni
Psihotigan g, . ; Nauditi dati i
< 2, Sinhroni iy endir
-f oreazam &° sﬁr,, orgazam | primiti  ljubav
Q‘e' %"”?o
Perverzni
orgazam

Blokiranje

osecanja pers|onalno Produzeni Razviti

orgazam neznost

Neurotiéni Zreli Osloboditi
orgazam orgazam blokirana

Bloklmril orgazam osecanja
' SVRHA,
CILJEVI

Uspostaviti kontrolu, intelektualnu jasnocu, formirati vrednosti,
izgraditi i odrzati autentiénu direkciju u Zivotu

Moralno shvatanje:
ijska Zel
Meg IKainla\'r‘:nle - poslusnost
Naivni hedonizam
Odobravanje drugih - konformizam
Red i zakon
Individualna prava
Individualni principi savesti
Univerzalno-spiritualni




BUDUCNOST

IMAT SRCA




NASA ISTRAZIVANJA PRIMATA SRCA




