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Udruzenje telesnih psihoterapeuta Srbije



Telesna psihoterapija i Tepsinteza

e Telesno—psiholoska sinteza (za licni rast: reedukacija u oseéanjima i svrsi)
e Telesno—psihoterapeutska sinteza (za psihoterapiju)

Bazicna postavka: funkcionalno jedinstvo tela i psihe
Cilj: integracija tela i psihe
Metod i tehnike: verbalne (razgovor), neverbalne (disanje, vezbe telesne

svesnosti, izrazavanje emocija kroz pokret i zvuk) + dodir, kao glavna
specificnost TP

1. LOWEN STOOL



Koncepti i principi rada

Oslobadanje pulsacije
Telesna i emocionalna svesnost
“Sada i ovde”

Centriranje i uzemljenje

Horizontalno i vertikalno povezivanje




Razvoj poremecaja energetskog toka

e Vaspitanje blokada osecanja (psihicke i telesne manifestacije)

Ne mgéeé‘ da podneses nijedan izraz Zivota,
nijednu slobodnu, prirodnu kretnju

Only you yourself can be your liberator

Profinjavanje nagona

llustracije W. Steiga u “Listen, little man”



Hronicni blokovi > Karakterne strukture

e Vrsta pulsacije odreduje strukturu

e Tvrda, meka i fleksibilna struktura

Uzduzni presek

Tvrda Meka Fleksibilna
struktura struktura struktura

Poprecni presek




Puna pulsacija i blokirane forme
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Terapeutski i razvojni cilj: fleksibilnost putem horizontalnog i vertikalnog povezivanja



Rezultati

e Povecanje zivotnog zadovoljstva

e Poboljsanje stava o sebi i drugima

e Poboljsanje stava prema svom telu

e Poboljsano seksualno funkcionisanje

e Smanjenje anksioznosti, depresije, stresa itd.
e Poboljsanje lokusa kontrole

Model zdravlja:
e Etickii prakticno se ne zastupa bilo koji idealni kriterijum ozdravljenja.
e Cilj je oslobadanje od bola, neprijatnosti ili neuspesnih nacina
samoregulacije. g
e Klijent sam procenjuje poboljsanje stanja,
uz terapeutovu podrsku i sagledavanje
umnih i telesnih znakova napretka.




Teorije nagona

U TePsintezi istrazujemo evoluciju bazicnih ljudskih nagona:
za samo-odrzanjem (agresija) i za produzenjem vrste (seksualnost)

e Evolucija primitivne agresije vodi u stvarnu moc

e Evolucija primitivne seksualnosti vodi ka radosti i veCem uzivanju




Razvoj agresije

Nesvesno jedinstvo sa Svim

)

1. Primitivna agresija

Narcisticko
praznjenje agresije

2. Destrukcija

Subsvesnost

Svesno jedinstvo sa Svim

-

7. Nedualna svemoc

™

Transformacija
volje

6. Smhrc}na moc

Supersvesnaost
(pre-personaina) (transpersonalna)
Samosuesnost
{personalna}

Pervezm sadizam

3. Manlpuiatwna
agresija

Produzem agrazam

5. Asertnrncsl

ePulsacija i praznjenje \-:/-Pulsacija i transformacija

eKontakt samo sa sobom
ePartner se zloupotrebljava
kao objekat (ja-ja)

Stanje SEBICNOSTI

4. Pasivnost

eKontakt i sa sobom i sa
drugima
ePartner je subjekat (ja-ti)

Stanje LJUBAVI



Spektar orgazma

Nesvesno jedinstvo sa Svim
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1. Primitivni orgazam

Narcisoidni ~ orgazam
(Sve je deo mene)

2. Nezreli omnipotentni orgazam
(psihoti€ni)
Subsvesnost
(pre-personalna)

|
Perverzni orgazam

A N |
3. Nezreli limitirani orgazam |
(neurotiéni) |
|
. v .. I
ePulsacija i praznjenje
eKontakt samo sa sobom
ePartner se zloupotrebljava

kao objekat (ja-ja)

Stanje SEBICNOSTI

Samosvesnost
(personalna)

4. Blokirani orgazam
(frigidnost i impotencija)

Svesno jedinstvo sa Svim

7. Nedualni orgazam

\

Transformativni

6. Sinhroni orgazam

Supersvesnost
(transpersonalna)

Produzeni orgazam

/

5. Zreli orgazam

ePulsacija i transformacija

eKontakt i sa sobom i sa
drugima

ePartner je subjekat (ja-ti)

Stanje LJUBAVI
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