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            PRIMAT SRCA U TE -PSYNTESIS       

                                                             Prof dr  Lj iljana Klisiĺ       

 

 

Namera mi je da vam opiġem evoluciju 

moje ideje o Primatu Srca. Govorila bih      o 

novim dostignuĺima naġe ġkole, novim 

predlozima, dopunama i hipotezama na 

osnovu skoro pola veka iskustva u radu..... 

Osvrnuĺu se na nova istraģivanja koja 

pruģaju podrġku ideji koju razvijam veĺ 

decenijama. 

O glavnini gradiva o ovom pravcu sam vam 

veĺ govorila tokom ovih pola veka: Matiļna 

ġkola nam je Radix, baziran je na Rajhovom 

stvaranju psihoanalize I kasnijoj 

vegetoterapiji. Manji deo gradiva ļine 

inovacije koje planiram da vam opiġem. 

(slika 1: Ime naslov)  

Govorila bih i o svojim predlozima I konceptima koje sam oformila tokom ovih 

decenija rada na bazi Radix edukacije i postepeno poboljġavala: Izuļavanje 

moguĺnosti evolucije I profinjavanja nagona: 1. Nagona za samo-odrģanjem 

(agresija) i 2. Nagona za produģenjem vrste (sexualnost) ; Postavka teorije 

razvoja orgazma i Teorije funkcije blaģenstva: klasifikacija nivoa; Teorija 

razvoja agresije u moĺ; a na osnovu svega toga: Predlozi za nastavak teorije 

psihoseksualnog razvoja;  Predlog nastavka teorije razvoja karakternih 

struktura; Izuļavanje uslova za postizanje moĺi i blaģenstva; nova Trauma 

klasifikacija: Onto trauma, Tabu trauma, Trauma saoseĺajnosti, Civilizacijska 

trauma,; shvatanje i predlog: Ļojstvo kao somatska Ego funkcija a Preteļa 

Asertivnosti. Postavka Teorije Psiho-agresivnog razvoja, itd. itd.   Ali :  
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PSIHO-TELESNA PSIHOTERAPIJA    TePsintesis     ( TePsy ) 

Ali posto sam u pred-programu najavljena kao Telesna terapija, a tako se i u 

govoru ļesto skraĺuje, uģasnula sam se i shvatila da moram prvo da razjasnim 

IME, ponovim (po ko zna koji put): mi ravnopravno radimo sa Psiho-dinamikom 

kao I sa Telesnom dinamikom. TePsyntesis je skraĺenica od Telesna psiho-

terapeutska sinteza. Ako vam je I taj naziv dugaļak, moģete skratiti na : Te-Psy 

(ili Psy-Te) sto je kraĺe od Telesna = 5:7 slova. 

Znaci, Ovo je psiho-telesna psihoterapija TePsyntesis a ne samo Telesna: U 

pristupu mi nismo samo telo nego i psiha sa celom psihodinamikom i telesno-

energetskom dinamikom. 45 g ponavljam na naġim kongresima ali se i dalje 

zaboravlja.  

 
Da pojasnim: postoje razne vrste Telesnih psihoterapija (TP) i u razliļitoj meri 

koriste psihodinamiku, nekad sasvim izbace. Postoje i Telesne Terapije koje ne 

znaju niġta o psihi nego rade samo sa telom. Naravno, takav rad je loġeg kvaliteta 

i ja se strogo ogradjujem od njega. To nismo mi !!!  Razvodnjavanje i 

umnoģavanje takozvanih Telesnih Psihoterapija ï uproġĺenih ili integrisanih sa 

svim i svaļim, ili Telesno orijentisanih ili zloupotrebljenih ili na brzinu 

prikaļenih za verbalnoéï preko 100 - 200, je doġlo do te mere da sam poļela da 

se vraĺam na originalni naziv: Rajhijanske Psihoterapije. Matiļna ġkola nam je 

Radix ali smo se, naravno, tokom razvoja usklaĽivali sa novim trendovima i 
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sopstvenim iskustvima (vidi graf: direktna linija skole) tako da bi bilo dobro da 

definisemo nas pravac:  

DEFINICIJA TEPSINTESIS                                                      

 

TePsintesis je nauļno zasnovan metod u okviru originalnih Telesnih 

Psihoterapija koji kombinuje sistematski rad sa telom, psihom i celinom ljudske 

liļnosti da bi pomogla u smanjenju patnji, ģivotnih problema i da bi se postigla 

dubinska integracija svih nivoa osobe, ġto vodi psiholoġkom rastu i razvoju 

liļnosti, a otvara takoĽe moguĺnosti za vrhunska postignuĺa liļnosti. Osnivaļ 

ġkole TePsyntesis je Prof. dr Ljiljana Klisiĺ. Ġkola je osnovana 1976. godine i od 

tada se kontinuirano razvija u saradnji sa vodeĺim struļnjacima iz sveta. (vidi 

Linija) 

TePsyntesis spada meĽu integrativne dubinske Telesne psihoterapije, a specifiļna 

je po tome ġto sintetiġe 3 teorijska usmerenja u jedinstven holistiļki model: 

 

1. Radix metod 

2. Psihodinamsku dubinsku psihoterapiju 

3. Transpersonalnu psihoterapiju 

 

Ova sinteza omoguĺava holistiļki model koji se u praksi pokazao vrlo uspeġnim 

i koji decenijama daje dobre rezultate. 

Na meta nivou, sintetiġemo: Humanistiļki pristup Radixa i njegove moĺne 

telesno psihoterapeutske tehnike otvaranja oseĺanja sa psihodinamskim 

pristupom rada na reparaciji ranih deficita, rada na transferu i kontratransferu, 

otporima, kao i psihoanalitiļkim miġljenjem uopġte, a sve to postepeno 

proġirujemo usmeravnjem ka transpersonalnom ġirem okviru tumaļenja i 

perspektivi. 

Ad 1. Radix je telesno psihoterapeutski pravac koji radi sa telom i psihom kao 

celinom. Radix pripada humanistiļkim psihoterapijama. Radix je tradicionalna 

humanistiļka rajhijanska ġkola vegetoterapije. 

Podsetimo se na Radix re-edukaciju u oseĺanjima i svrsi, razvojni model rasta 

liļnosti, naglaġavanje rada sa ulaznom i izlaznom fazom pulsacije: instroke i 

outstroke, karakternu tipologiju baziranu na blokiranim emocijama ļime se 

objaġnjavaju mnogi poremeĺaji kao i bogat niz dijagnostiļkih i terapeutskih 

tehnika u kontekstu psihoterapeutskog odnosa. Izvedeno je viġe istraģivaļkih 

projekata na univerzitetima ġirom sveta o efikasnosti Radixa, koja je potvrĽena, 

o karakternim tipovima, itd. To je pristup u kome se naglaġava rad na celovitom  

procesu. Jedan od centralnih koncepata u Radixu je KONTAKT. Insistiranje na 

uspostavljanju kontakta sa sobom, drugim, emocijama, svrhom i suptilni metodi 

da se to postigne, ļine ovaj rad toliko moĺnim. 

Ad 2. Psihodinamska teorija i mnogi  aspekti  psihoanalitiļkog  naļina 

razmisljanja nam omoguĺava rad na reparaciji ranih deficita. Drugi aspekti 



4  

Psihodinamskog rada koje upotrebljavamo ukljuļuju Ego psihoterapiju za dublju 

analizu ranih odnosa koji se ponovo pojavljuju u transfernom aspektu 

terapeutskog odnosa. Njen razvojni model omoguĺava uspeġniju korekciju ranih 

ġema kontakta i odnosa koje se tako uspeġno otkrivaju primenom telesno-

psihoterapeutskog metoda Radixa. Modernim reļnikom usmerenje ide u pravcu 

Otelovljene Relacijske psihoterapije. 

Ad 3. Ļetvrta sila u psihologiji, Transpersonalna psihologija i njena perspektiva 

nam omoguĺava ġiri model koji dopuġta da humani razvoj ide dalje. 

Transpersonalnu psihoterapiju joġ ne primenjujemo praktiļno, nego razvijamo 

teorijski model koji bi dopustio da se pomere granice razvoja u skladu sa 

napretkom i same psihoterapeutske teorije razvoja.  

Da zakljuļimo, na teorijskom nivou, TePsyntesis kombinuje teorije Radixa, 

Psihodinamskog pristupa i Transpersonalnu teorijsku ġirinu i perspektivu u 

koherentnu celinu koja je usklaĽena sa savremenim razvojem u oblasti i sa 

nauļnim rezultatima istraģivanja. 

***  

O svemu tome sam detaljno izlagala tokom ovih pola veka, u mojim knjigama, 

na kongresima, tribinama, itd. Velika prednost u radu sa ovom vrstom Telesnih 

Psihoterapija - (vegetoterapija) je mogucnost pristupa preverbalnom stadijumu 

razvoja I reparacija u korenu problema a ne sa kasnim posledicama kao kod 

verbalnih terapija. Istraģivanja su definitivno pokazala da je za rad na Traumi  

neophodan pristup Telesnih Psihoterapija - ali samo one vrste koja ima adekvatnu 

podlogu za rad. Takodje, istraģivanja su pokazala da dodir  ima anti-stresni 

efekat. I mnoge druge prednosti o kojima sam izveġtavala. 

 

 

 INTROJEKCIJA I PROJEKCIJA        

Wilhelm Reich -W.R.  jedan od  tvoraca psihoanalize i ï naravno da je 

psihoanaliza deo naġeg rada ï teorija a ne samo tehnika ï pa smo metodoloġki  

otiġli dalje radom na telu.  

Rajhov uticaj na celo polje Psihoterapije je veĺi nego sto se obiļno misli -  

ogromni doprinosi u izgradnji same psihoanalize u smislu prvih postavki tehnike 

psihoterapije, postavljanje karaktera, principa rada sa energijom, razjaġnjenju 

straha od zadovoljstva,  uvoĽenju neverbalnog kanala komunikacije i mnogih 

drugih brilijantnih inovacija koje su postale sastavni deo veĺine  psihoterapija 

bez obzira da li se autorstvo spominje ili ne. 

Frojd je 1924. postavio Rajha za predsednika seminara za razvoj psihoanalitiļke 

tehnike i Rajh je na tom zadatku radio do 1930. Rezultat Rajhovog napornog rada 

je otkriĺe niza znaļajnih postupaka i tehnika, kao ġto su analiza otpora, rad na 

pozitivnom i negativnom transferu, karakterna struktura, analiza karaktera, itd... 
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(Rajhova studija impulsivnog karaktera iz 1925. postaje osnova danaġnjeg rada 

sa borderlajn pacijentima.) Na 10. Kongresu psihoanalize, 1927. godine Rajh 

predstavlja plodove svog rada na Tehniļkom seminaru i ta njegova sistematizacija 

je osnova na kojoj je kasnije Ana Frojd zasnovala svoju knjigu ñEgo i mehanizmi 

odbraneò. Znaļi Rajh zaļinje INTROJEKCIJU I PROJEKCIJU .  (Rajh nastavlja 

da razvija tehnike za dublji prodor u emocionalnu sferu, rad sa ģivotnom 

energijom, itd ali glavni tok psihoanalize u to vreme ide u drugom pravcu - pravcu 

ponovnog prihvatanja druġtvenih konvencija - pravcu sublimacije i pesimistiļkog 

Tanatosa. Kao da je tada veĺina psihoanalitiļara izgubila hrabrost da se suoļi sa 

stvarnom dubinom ļoveļijeg biĺa. ) 

Pulsacija ģivotne sile je jedan od baziļnih pojmova u naġem radu. (Graf 3: 

Projek-Introj.)   

 

 

Charles Kelley, Rajhov uļenik i osnivaļ Radixa, je nastavio Rajhova istraģivanja 

i uvodi termine : INSTROKE I OUTSTROKE . Sve ģivo pulsira: unutra-napolje, 

stalno prirodnim ritmom. Medjutim ako se javi blokada tog toka, obiļno zbog 

neke neprihvatljive emocije, dolazi do zaglavljivanja na jednom delu pa onda 

dobijamo Ego mehanizme odbrane:  



6  

PROJEKCIJA ï naglaġena izlazna faza pulsacije, ali je blokirana ulazna. 

Blokiran je na periferiji I ne moģe da krene ka unutra. 

INTROJEKCIJA ï naglaġena ulazna faza pulsacije ali je blokirana izlazna faza 

pulsacije. Blokiran je unutra I ne moģe da krene napolje. (Ako process pulsacije 

teļe bez zaglavljivanja onda je to Ego snaga u kontaktu.) 

Naravno, ovo je uproġĺena ġema da pruģi ideju. (O svemu tome imate detaljnije 

u mojim knjigama pa neĺu ovde ponavljati , samo bih izdvojila karakteristike 

TePsynteze a onda bih se usmerila na prvobitnu nameru da vam prikaģem Primat 

Srca, dopune i nove predloge)  

 

Karakteristike TePsinteze 

 

1.  Grana originalnih Telesnih Psihoterapija ï integrativna dubinska telesna 

psihoterapija. 

2.  Rajhijanske psihoterapije ï matiļna ġkola Radix ï klasiļna 

vegetoterapija humanistiļkog smera. 

3.  Radi sa jedinstvom tela i psihe kao i cele liļnosti. Princip otelovljenosti. 

4.  Nauļno zasnovana, istraģivana i objektivno prouļavana metoda. 

5.  OdreĽenje: Otelovljena relaciona dubinska psihoterapija. 

6.  Cilj rada: smanjenje patnji i problema, psiholoġki rast i razvoj liļnosti, 

vrhunska postignuĺa i ostvarenja. 

7. Specifiļnosti ġkole TePsyntesis su: 

a.  Izuļavanje moguĺnosti razvoja, evolucije i profinjavanja nagona; 

b.  Postavka teorije razvoja orgazma i Teorije funkcije blaģenstva; 

klasifikacija nivoa;  

c.  Teorija razvoja agresije u moĺ; klasifikacija nivoa; psiho-agresivni razvoj; 

d.  Predlozi za nastavak psihoanalitiļke teorije psihoseksualnog razvoja; 

e.  Predlog nastavka teorije razvoja karakternih struktura; 

f.  Izuļavanje uslova za postizanje moĺi i blaģenstva; 

g.  Trauma klasifikacija: Onto trauma, Tabu trauma, Trauma saoseĺajnosti, 

Civilizacijska trauma, itd; 

h.  Ļojstvo kao somatska Ego funkcija. Preteļa Asertivnosti istorijski. 

8.  Polja rada: liļni rast, psihoterapija, edukacija. 

9.  Postavke u odnosu na Teoriju liļnosti: STRUKTURA (Id, Ego, Superego, 

Self, Viġi self), DINAMIKA (snage koje pokreĺu na aktivnost su nagoni za 

samoodrģanjem i produģenjem vrste. Potreba za nadogradnjom i profinjavanjem), 

RAZVITAK (stupnjevi razvoja koji su opisani u meta teoriji nagona - primitivni, 

nezreli, pasivni, zreli, razvijeni, nedualni). 

10.  Sinteza postojeĺih znanja i stvaranje novog.  
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PRIMAT SRCA  
 

Joġ kao mladi psiholog, inspirisana Rajhom poļela sam da istraģujem ģivotnu 

silu, libido, a naroļito njihove najjaļe manifestacije - orgazme. Pre viġe od pola 

veka sam poļela svoje Traganje. Poredila sam drevne tradicije I nova ispitivanja. 

Izuļavala merenja Rajha, Kinsija I drugih pa sve do interesantnih merenja 

Brauerovih o ESO ï produģeni orgazmi. Poredila sam moralno-vrednosne 

sisteme I njihov odnos prema nagonskim pulzijama. Paralelno sa tim sam 

izuļavala enigme razvoja svesti od drevne Indije pa do modernog Spektra svesti 

Kena Wilbera. Holografska 

paradigma I postavke kvantne 

fizike, makroskopski I 

mikroskopski sistemi u smislu 

slobode izbora su pruģili 

osnovu za nauļno objaġnjenje 

moguĺnosti daljeg razvoja. 

(vidi za detaljnije: moje knjige) 

Radeĺi u praksi sa stotinama 

ljudi, uvidela sam, takoĽe,  da 

doģivljaj orgazma nije isti kod 

raznih ljudi pa ļesto ni kod 

jednog istog ļoveka tokom 

duģeg vremena.  To me je sve 

vodilo ka pokuġaju 

klasifikacije orgazma u 

razvojnoj perspektivi. 

Klasifikacija stupnjeva 

orgazma bi mogla da, u svom 

najgrubljem obliku, ovako da 

izgleda : jednostavni, nezreli, 

blokirani, zreli, produģeni, ne-

dualni (vidi graf 4. Orgaz)  

Izuļavanje evolucije nagona za produģenjem vrste i za samo-odrģanjem sa 

aspekta razvoja svesti ali i novih nalaza o srcu mi daje osnovu da predloģim I 

elaboriram TEORIJU RAZVOJA ORGAZMA  i TEORIJU FUNKCIJE 

BLAĢENSTVA. Uvedeni su novi termini za razliļite orgazme i jasnije 

postavljena svrha blaģenstva . Ako ģelimo viġe forme orgazma, moramo poveĺati 

stepen slobode u donoġenju odluka. Postizanje tog cilja moģe biti praĺeno 



8  

predivnom nagradom ï ekstazom , a postizanje veĺeg stepena slobode ï 

blaģenstvom (graf.). Suġtina razvoja orgazma i jeste uļenje odlaganja 

neposredne, instiktivne reakcije i poveĺanje stepena slobode u donoġenju odluka.  

Mi istiļemo da postizanje tog cilja moģe biti praĺeno predivnim nagradama ï 

ekstazom i blaģenstvom. ( Napominjem da je reļ o kanalisanju a ne o sublimaciji.) 

 

Ova moja istraģivanja i hipoteze koje razvijam i usavrġavam veĺ 4 decenije su 

sad postale veoma aktuelne zbog velikih promena u nekim granama nauke, 

posebno biologiji i neuro naukama. Postavilo se pitanje taļnosti evolucije kako 

je Darvin opisivao : kontinuitet ili diskontinuitet ? Da li veĺu ġansu za buduĺnost 

daje kompeticija kao do sad ili kooperacija? Dovedena je u pitanje uloga srca kao 

pumpe, samo, i ponuĽeni su dokazi za mnogo vaģniju ulogu u smislu upravljanja 

ponaġanjem. Epigenetika nudi dokaze o promeni pogleda na nasledje, itd. To 

automatski dovodi u pitanje osnovu teorije na kojoj se baziraju naġe psihoterapije. 

Onda se nameĺe potreba za proġirenjem i naġih teorija.              

Zbog toga, kao da sam predvidela 4 decenije ranije a objavljivala i u ovoj ediciji 

Ljudi govore, teorija razvoja orgazma i tvrdi da je funkcija orgazma psihiļko i 

fiziļko zdravlje, - da odrģi naġu celovitost i neprekinut tok ģivotne energije, kao 

i produģetak vrste, a funkcija blaģenstava u srcu je da nas na socijalnom nivou 

vodi ka jednoj humanijoj civilizaciji a na individualnom nivou ï razvoj svesti. 

Te studije funkcija orgazma, ekstaze, blaģenstva su me navele da razmiġljam o 

potrebi proġirenja konkretnog modela razvoja koji koristimo. Jos tada, pre 4 

decenije: Postavilo mi se pitanje: Da li je: 

PSIHOANALITIĻKA TEORIJA PSIHO-SEKSUALNOG RAZVOJA ï  

PREUSKA ?  

Koncept psiholoġke zrelosti je veoma problematiļan u psihoterapiji zato ġto je 

ostao suviġe vezan za bioloġki model iz koga je nastao a novost je : biologija se 

sada menja. Psihoanalitiļka teorija koja je osnova u veĺini psihoterapeutskih 

tumaļenja, vezuje pojam zrelosti za dostizanje genitalnog primata. Izgleda da je 

ta teorija suviġe uska. Postaje sve jasnije da ono, ġto se donedavno smatralo 

zreloġĺu, je ustvari, samo poļetak sazrevanja. (Ako se energija svede na 

minimum, onda je lako ostaviti privid zrelosti. A ġta se deġava u sluļaju 

optimalnog nivoa energije, videĺemo na dijagramima koji slede.) Sama zrelost je 

viġeslojna i sastoji se od razliļitih kompleksnih faza koje su daleko od 

jednostavnosti prvobitnih shvatanja. Zbog toga predlaģem : 
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NASTAVAK PSIHOANALITIĻKE TEORIJE PSIHO-SEKSUALNOG 

RAZVOJA !    ( vidi graf 5: novi primati u psiho-sex razvoju) 

 

Frojd i Rajh su  u svojim teorijama seksualnosti detaljno razradili jedan deo 

spektra svesti, dok su samo ovlaġ zahvatili za njih periferne nivoe. Te nivoe nam 

sada detaljno opisuju teoretiļari  spektra svesti ali i najnovija istraģivanja srca. 

Drugim reļima, psihoanaliza je razvila dobar naļin da se radi sa ego 

mehanizmima odbrane i procesima koji karakteriġu ego nivo svesti. Rajhijanska 

psihoterapija je razvila dobar naļin da integriġe telo i psihu, ali nije dovoljno 

razradila transpersonalne i druge nivoe spektra svesti. Da bi se postalo stvarno 

slobodnim od blokada, takozvani "genitalni karakter", izgleda da je potrebno da 

se radi i nosi sa viġe nivoa spektra svesti i njihovom integracijom, nego ġto su to 

mislili Frojd i Rajh pre jednog veka. (Graf.5 Psy-sex razvoj) A to rasteģe pojam 

genitalnog do pucanjaé.  Zato:  

Da li ĺemo u buduĺnosti posle genitalnog primata govoriti o srļanom  primatu, 

pa o univerzalnom primatu? SRĻANI PRIMAT znaļi investiranje libidinozne 

energije u SRCE, oseĺa se zadovoljstvo i uģivanje u ljubaznosti, brizi za drugog, 

u davanju drugome, u poġtovanju, u zahvalnosti, u saoseĺanju. Zadovoljstvo u 

sreĺi drugog, u pruģanju podrġke. Iskreno uģivanje u radosti kojom obasipa 

bliģnje i u radovanju drugog. Ogromno uģivanje u predivnom toku ģivota kroz 

srce.   (naravno, kao i ranije viġe ili manje ģivotne energije ostaje na prethodnim 
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stadijumima a naġ rad ima svrhu oslobaĽanja i toga ġto onda vodi ka 

Univerzalnom primatu). 

Ġto se tiļe Karakterne strukture: Da li ĺemo u buduĺnosti posle oralnog, analnog, 

falusnog i genitalnog karaktera govoriti o srļanom karakteru i o rastapanju 

karaktera, tj. Ne-karakteru? (vidi graf 6.Karakterne strukture). 

 

Znaļi, moģemo predloģiti nastavak TEORIJE RAZVOJA KARAKTERNIH 

STRUKTURA. 

GENITALNI karakter povezujemo samo sa poļetcima zrelosti i sa sposobnoġĺu 

predaje refleksu orgazma, i  slobodom od glavnih blokada i neurotiļnih fiksacija.  

SRĻANI  karakter je razvijeniji i otkriva blaģenstvo. Srļani karakter znaļi, u 

ponaġanju, davanje primata srļanim reakcijama, da se odluke donose iz srca, iz 

principa LJUBAVI. Predstavlja mu zadovoljstvo  da ġiri radost, sreĺu i ljubav 

medju ljudima. Ova karakterna struktura je zato na viġem nivou svesti. Iskustvo 

blaģenstva je najļeġĺe rezultat akcije ljubavi. Naravno, kao i u prethodnim 

karakterima, neke neurotiļne tendencije ostaju. Retki su takvi divni ljudi ali ako 

obratimo paģnju videĺemo da ih je viġe nego ġto pretpostavljamo ali nismo imali 

kriterijum i naļin raspoznavanja.  

NE-DUALNI karakter ili  karakter JEDNOTE dolazi na kraju. Najrazvijenija 

karakterna struktura je u stvari rastapanje karaktera. Jer, ne zaboravimo, po svojoj 

prirodi, karakter je smrznuta funkcija. Naġa odbrana, zaġtita tokom razvoja, kako 

je Rajh postavio. Sada nema viġe smrznutih funkcija i tok je kompletan. Nema 
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potrebe viġe za odbranom jer je sve prihvaĺeno i voljeno. Jedinstvo sa celim 

univerzumom, totalnu slobodu od blokada i karakternog oklopa, sposobnost da 

se zraļi radost i blaģenstvo, da se postane princip ljubavi, ļista svest, osnova cele 

realnosti, povezujemo sa osveġĺenim Ne-Karakterom. Moģemo govoriti o 

Univerzalnom primatu, svesnom jedinstvu sa Svim, jedinoj realnosti koja jeste ili 

jednostavno, o sveproģimajuĺoj LJUBAVI. Takvi ljudi su izuzetno retki ali 

postoje. 

 

ZAĠTO NOVI PSIHOSEKSUALNI PRIMATI?   

Zaġto nastavak psiho-seksualne teorije razvoja ? Zaġto su nam potrebni novi 

Primati libidinozne energije i nove Strukture karaktera ? 

Potrebni su nam  novi Primati libidinozne energije jer su dosadaġnji stari preko 

100 godina a u meĽuvremenu se svet promenio na razne naļine i skupljeni su 

nauļni dokazi koji se ne mogu uklopiti u ove, sad veĺ uske okvire.  (Oļigledno 

je da je svet u kome ģivimo na raskrsnici: ili ka destrukciji ako nastavimo po 

starom; ili ka potpuno novom svetu saradnje i harmonije sa celom prirodom.) 

Darvinova teorija Evolucije ļoveka je morala da bude korigovana jer je 

odraģavala duh onog vremena o stalnoj borbi za opstanak i ratovanju. Pa smo 

postali jako dobri u meĽusobnom ubijanju. Mrģnja danas kulminira. Ali da li 

veĺina nas oseĺa da je samo to naġa prava priroda ? Kako dalje ? 

Nauļna ispitivanja (biologija) danas sve vise upuĺuju na ļinjenicu da je naġa 

ġansa za opstanak veĺa ako  postanemo sposobni da saraĽujemo i da se 

usklaĽujemo (Bruce Lipton sa grupom Kanadskih nauļnika, na primer, pored 

drugih). 

Isto tako, stara psiholoġko-psihoterapeutska shvatanja nam nude model ļoveka 

koji najviġe moģe da se razvije samo ka genitalnom primatu i rigidnim 

strukturama karaktera. A skupljene ļinjenice i istraģivanja ukazuju na mnogo viġe 

potencijala. Na primer: Istraģivani su ljudi koji daleko prevazilaze obiļne rigidne 

strukture u nizu postignuĺa, samoaktualizovane liļnosti, itd. Ġto se tiļe psiho-

seksualnog razvoja, izmereni su orgazmi koji prevazilaze prost genitalni kao sto 

su multipli, produģeni, ekstaza, itd.  

Neki ljudi imaju veĺ razvijene delove Srļanog Primata pa se to pokazalo kao 

znaļajna podrġka u naġem psihoterapeutskom radu a neki moraju viġe da rade na 

sebi da bi oslobodili ģivotnu energiju zarobljenu u prethodnim stadijumima i    

omoguĺili dalji razvoj. U praksi, oslanjanje na te razvijenije delove Primata Srca 

se pokazalo vrlo plodonosnim.  
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ORIGINALNI KRITERIJUM 

Naravno da se i ranije osetila potreba za nastavkom teorije psiho-sexualnog 

razvoja. Bilo je pokuġaja, ali koliko znam, ne baġ po istim kriterijumima. 

Obiļno se za Frojdovog nastavljaļa uzima Erikson sa svojom teorijom psiho-

socijalnog razvitka. To jeste korak dalje ali ne po originalnom kriterijumu. Ako 

se drģimo kriterijuma psiho-seksualnog razvoja onda moramo da u toj dimenziji 

traģimo produģetak. Istraģivali smo razvoj seksualnosti, merili razne vrste 

orgazma i videli da se orgazmi posle genitalnog kreĺu ka srļanom. To nije viġe 

socijalno: Treba ! nego: Uģivam ! Znaļi, po originalnom kriterijumu nastavak je 

Srļani Primat. Osim toga originalni kriterijum nosi mnogo veĺi potencijal u sebi 

i daleko veĺu snagu za transformaciju. Ogromnu Moĺ i spontanost.  Da ne 

priļamo o fizioloġkoj koherenciji nedavno otkrivenoj kao i snazi polja Srca. 

Znaļi, iako se Eriksonova psiho-socijalna teorija obiļno smatra kao nastavak 

Frojdove - to nije isti kriterijum niti snaga. Ja predlazem razmiġljanje o nastavku 

po istom kriterijumu: psiho-sexualnom ! 

 

                     NOVE TAJNE SRCA             

O svemu ovome sam pisala i obavljivala prve skice jos 1980 tih,  pa razradjivala 

i u ovoj ediciji. Jako sam sreĺna sto vidim da nauka sada  ide u tom pravcu sa 

otkriĺem neurona u srcu, mozga u srcu koji ima dominantnu ulogu u odnosu na 

mozak u glavi, uproġĺeno reļeno, naravno, uz uskladjivanja. To sve daje joġ bolju 

nauļnu osnovu za moj davni predlog SRĻANOG PRIMATA i nastavka teorije 

psiho-seksualnog razvoja. 

Mislim da jednostavno moramo da nastavimo naġ model razvoja teorijski da bi 

iġli ka razvoju i rastu u praksi.  A ne ka samodestrukciji kuda vode stare prekratke 

ġeme. Naġa buduĺnost, ako ģelimo da je imamo, mora imati sire ġeme koje mnogi 

veĺ oseĺaju u sebi. Mislim da hipoteza Primata Srca daje upravo to ġto nam treba 

za novo doba koje pokuġava da se rodi. 

Hipotezu Primata Srca sam postavila pre viġe od 4 decenije, publikovala i 

razvijala je samostalno.  Sada ona dobija i nauļnu podrġku radovima viġe 

nauļnika kao ġto su Bruce Lipton, Gregg Braden, Rollin McCraty i drugih koji 

su otkrili da postoje neuroni i neuriti u srcu koji ļine neku vrstu mozga koji je 

ļesto primaran u odnosu na mozak u glavi, nadreĽen je u mnogim aspektima 

neokorteksu i moraju da se uskladjuju kako glase ova nova istraģivanja. Time je 

moja stara teorija razvoja orgazma i primata srca  dobila snaģnu potporu i nova 

otvaranja.     



13  

TEORIJA PSIHO-AGRESIVNOG RAZVOJA    

Naravno, da bi se napredovalo dalje, ka Srļanom primatu bilo je nepohodno raditi 

na svim neprihvatljivim pulzijama a ne samo na sexualnosti nego I na nagonu za 

samo-odrģanjem, agresiji ï praksa nas opominje. Jer ljudi se straġno plase tog 

nepoznatog a jakog u sebi, tog monstruma kako ļesto govore. Iskustvo u radu mi 

je pokazalo da se bez rada na agresiji ne moze prevaziĺi blokada orgazma na koju 

se mnoge klijentkinje ģale, na pr, ali ni uspeh u ostalim poljima ģivota. Postavilo 

mi se pitanje: kako stvoriti jednu upotrebljivu  shemu razvoja agresije?  kako 

postaviti Evoluciju primitivne agresije i destrukcije u stvarnu moĺ koja je 

integrisana sa razvijenim moralno vrednosnim sistemom ?) (vidi dijagr 7.  razvoj 

agresije) 
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Zato predlaģem da postavimo TEORIJU PSIHO-AGRESIVNOG RAZVOJA ka 

humanoj MOĹI. Da bi prevaziġli uskost dosadaġnjih reġenja. U radu je vaģno 

postiĺi da se sa starih modela preplavljenosti agresijom ili blokade koja vodi u 

bolest, prebacimo na kanalisanje ili sadrģavanje ġto bi omoguĺio Primat srca u 

ovoj ravni. 

Asertivnost koja je veĺ opġte prihvaĺena se moģe produģiti u viġi stupanj koji sam 

nazvala Ļojstvo (iz naġe tradicije.). Vaģno je ustati za svoja I tudja prava ali joġ 

viġi napredak je primenjivati Ļojstvo = braniti drugog od svoje bestijalnosti, 

nasilja, sebiļnosti, pohlepe, nepromiġljenosti, itd. To bi bio primat Srca na delu.    

Takodje, pitanje je da li mi mlade uopġte obrazujemo za Mir ili preteģno za Rat? 

ï na ģalost: za rat prema nalazima Anje Djordjeviĺ. A uļenja o Ljubavi pa ni 

Ļojstvu ne postoje ni u tragovima u obrazovnom procesu, ġto podjednako 

zabrinjava. 

Mislim da se moģemo sloģiti da Traume uglavnom izazivaju ljudi koji nisu 

dostigli Primat Srca i koji nemaju saoseĺanje. Bez obzira da li je to u porodiļnom 

okruģenju, uģoj ili ġiroj socijalnoj sredini ili na civilizacijskom nivou. 

Razlikovanje naļina nas vodi ka klasifikaciji trauma: Onto trauma, Tabu 

trauma, Trauma saoseĺajnosti, Civilizacijska trauma. 

Teorija psiho-agresivnog razvoja vodi ka Zreloj MOĹI nasuprot nezreloj Mraļnoj 

Moĺi nad ljudima a teorija psiho-seksualnog daljeg razvoja ka sazrevanju u svesti 

i blaģenstvu (detalji u mojim knjigama). Vaģno joġ jasnije definisati Primat Srca 

u buduĺnosti da bi se omoguĺio dalji a sad veĺ neophodan razvoj.  

Diskusiju o suġtini Ljubavi imam nameru da produbim u buduĺim radovima ali 

za sada treba imati na umu da je Ljubav ogromna snaga iako je odustala od svake 

agresije, potpuno je nejaka ali se naizgled paradoksalno uzdiģe iz te slabosti. U 

stvari, Ljubav je najveĺa MOĹ na svetu. 

 

               ZAKLJUĻAK                                    

Da bi smo dali ġansu novom svetu koji se raĽa, neophodno je da proġirimo svoje 

modele miġljenja i onda kada se bavimo ljudskom psihom i kada radimo 

psihoterapiju na osnovu njih. I zato sam pre viġe od 30 - 40 godina poļela da 

piġem o svojim vizijama daljeg razvoja - novog primata i novih struktura. Kasnije 

su se pojavila nauļna istraģivanja koja su davala podrġku  tim novim 

klasifikacijama, podelama i usmerenjima. (vidi Traganja) 

 



15  

 

 

 


